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 【ＣＦＣＪ メールマガジン】No.３２（２００６年９月１５日）

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

メールマガジン号外でもお伝えしましたが９月１４日（木）　ＮＨＫ総合テレビ
「おはよう日本」で、秦野親子塾のレッスン風景と参加されているお母様のインタ
ビューが放映されました。放映された昨日は朝から、事務局に電話やメールの問い
合わせや、単行本の注文がありました。これも、CFCJ会員みなさまのボランティア
精神に則った地道な活動のおかげと感謝申し上げます。事務局に録画ビデオ、ＤＶ
Ｄがあります。見逃してしまった方や、もう一度見たい方は事務局へお問い合わせ
下さい。
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 ●　親子塾　ＮＨＫ放映

　冒頭お伝えした通り、昨日、ＮＨＫにてセカンドステップ秦野親子塾の放映後、
  事務局へは電話やメールにてご意見や単行本の購入希望などのお問い合わせが多
  数寄せられました。お子さんとの関係に悩んだり、お孫さんのことを心配されて
  いる方々が沢山いることを改めて知り、それぞれお話いただいた状況に耳を傾け
  ながら、皆様にはセカンドステップの精神をお伝えしました。寄せられたご意見
  等の一部をお知らせいたします。

　◇　暗いニュースが続く中で「親子塾」の番組は嬉しかった。孫のために一度見
      学したい。単行本も欲しい。（主婦）
　◇　孫のために単行本を送って欲しい。（男性）
　◇　孫が心配。まずパンフレットを送ってほしい。（男性）
　◇　２才と４才の子どもがいる。単行本をぜひ読みたい。（主婦）
　◇　上の子が言うことを聞かない。私はすぐに手を挙げてしまう。（主婦）
　◇　小学校６年生の次女を頭ごなしに怒ってしまい、娘自身の心の成長に悪影響と
      思いながら、怒りがとまらない。（主婦）
　◇　中学生の息子が１学期は不登校だったが、２学期から遅刻をしながら通学する
      ようになった。お弁当を持って出るが登校しないこともある。親子の対話がで
      きない。どうしたらよいか？

　そして、この放映と同じ日、朝日新聞や日本経済新聞では「児童の構内効力最多
  2018件」、民放テレビでも朝から「小学生が荒れる・・・教師に暴力4割増で現役教
　師語る実態と原因」について激論が交わされていました。これらの報道は、荒れる子
　どもが増えてしまっている、というもの。この子どもたちはどのような気持ちでいる
　のでしょうか。セカンドステップが必要とされていることを改めて感じた朝でした。
　
　参考：文部科学省　統計情報　児童生徒の問題行動等生徒指導上の諸問題に関する調査
　　　　　http://www.mext.go.jp/b_menu/houdou/17/09/05092704.htm
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

● 私のセカンドステップ

　このコーナーでは、毎号レッスン１から順番に、レッスンで実践者が学んだこと、
　感じたこと、工夫してみたこと、レッスン中の子ども達の発言や様子、レッスン後
　の子ども達の変化など、そのレッスンにまつわることを寄せていただき、皆さんで
　セカンドステップでの経験を共有、共感できる場にしていきたいと思います。

　レッスン９「自分の気持ちを伝える」

　◇　日立親子塾　高橋麗子さんからの投稿です。　◇

　　話合いの後で、「わたしは、ぼくは」の言い方を使って、自分の気持ちを伝えるや
　　り方を練習していた時、嬉しい、楽しい気持ちは表現できるのに、悲しい、腹が立
　　つ、イヤな気持ちの表現がどうしても出来ない△△ちゃん。どんな気持ちになっても
　　ＯＫな事を再認識してもらい、「今度、どんな時、悲しい気持ちになるか教えてね。」
　　と伝えレッスンを終了しました。

　　時間があったので、自由にお絵かきをしました。笑っている顔、嬉しそうな顔をかい
　　ている子が多い中で、あの△△ちゃんは泣いている顔をかきました。すると、お母さ
　　んが「みんな楽しそうな顔をかいているのに、どうしてそんな泣いている顔をかくの？」
　　と言ったので、「どんなお顔をかいてもいいのよね。これはどんな時のお顔かな？」
　　「悲しいお顔。」「そうか、△△ちゃんは、どんな時に、こんなお顔になるの？」
　　「お母さんに叱られたとき。」「△△ちゃんは、お母さんに叱られたとき、悲しい気持ち
　　になって、こんな顔をするんですね。」
　
　次号は、レッスン１１「よく聴く」です。

たくさんの経験談やレッスンの様子をmmm@cfc-j.org <mailto:mmm@cfc-j.org>でお
待ちしております！
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

 ● ＣＦＣＪライブラリー

　◇　植村　圭子さんからの投稿です。　◇

　　 大人のための心理学童話『ふわふさんとチクチクさん』
　　クロード・スタイナー　著　こばやしまさみ訳・解説　柴田淳・絵
　　扶桑社、２００１
     http://www.fusosha.co.jp/senden/2001/033768.php

　　コミュニケーションはキャッチボールとはよく聞く言葉ですよね。言葉と言葉の投げ
　　合い。ふわふわボールとチクチクボール。あなただったら、どんなボールを投げ合
　　いたいですか？この大人のための絵本は、自分の気持ちがうまく伝えられなくて落
　　ち込んでいた時に出会いました。セカンドステップを身につけたいと思いながらなか
　　なか実生活では生かせないで自己嫌悪に陥っていた私に人々の暖かなふれあいを
　　優しく語りかけてくれました。まさに、セカンドステップ的に気持ちが穏かになれるす
　　てきなお話です。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

● お知らせ

　◇　研修会ファシリテーターの募集　◇

　　第２３回研修会（開催日　2006/11/18～19、開催地　東京）にてファシリテーターを
　　務めてくださる方を募集しています。
　　詳しくは、研修会ディレクター林さおり氏　hayashi-s@cfc-j.org
　　<mailto:hayashi-s@cfc-j.org>　までお問い合わせください。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

● 今後の研修会
　　第23回研修会（開催日　2006/11/18～19）東京
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

投稿の際は、投稿者名（実名の可否、イニシャルなど）もご記入下さるよう
お願いいたします。
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
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