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甲子園決勝戦、ご覧になりましたか？正に手に汗握る緊張感ある熱戦。第二の「祐
ちゃん」にならなくとも、何か熱中できることを子どもたちにはぜひ見つけて欲し
い、とあの試合を通して感じました。
今日から９月。季節は秋へと向かい朝晩は随分過ごしやすくなりましたね。
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●　親子塾　ＮＨＫ放映の案内

　９月６日（水）　ＮＨＫ総合テレビ「おはよう日本」　朝７時４５分からセカンド
  ステップ親子塾　について、放映されます。どうぞご覧ください。
　＊放映日時が変更になる可能性がありますので、５日（火）に、またメルマガ号外
の形で
　皆さんにお知らせさせていただきます。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

●　新学期へ向けて
　
　◇　植村　圭子さんからの投稿です。　◇

　長いと覚悟していた夏休みももうおしまい。今年の夏休みのテレビ番組は、例年よ
  り戦争を扱った物が多かったように感じました。戦争は絶対にイヤと強く強く思った反
  面、もしかしたら戦争があった時代の方が家族の絆が強かったのではないだろうかとふと考え
  てしまいました。

　今あちこちで子育て支援が叫ばれています。けれども、今の子育て支援は、大人の
　都合に合わせた時間、空間、仲間の提供が中心になっていないでしょうか。それで母親
　たちは本当に満たされ、子どもをもう一人産もうと思えるようになるのでしょうか。いや
　いや、それで、子どもの心は満たされるのでしょうか。大人自身が子どもを他人を心から愛お
　しいと思えなければどんな支援を外からしても、子どもの数も子どもの不幸も減らないと
　思います。人が人を愛おしいと思える教育を地球規模で子どもの時からしないと、いつか地球
　上から人間が絶滅してしまうかもしれないなぁと思わず考え込んだ夏休みでした。

　新学期が始まりました。自分の気持ちも相手の気持ちも認められる人になりたい
　なぁと肝に銘じつつ、またセカンドステップのレッスンが始まります。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

● 私のセカンドステップ

　このコーナーでは、毎号レッスン１から順番に、レッスンで実践者が学んだこと、
　感じたこと、工夫してみたこと、レッスン中の子ども達の発言や様子、レッスン後
　の子ども達の変化など、そのレッスンにまつわることを寄せていただき、皆さんで
　セカンドステップでの経験を共有、共感できる場にしていきたいと思います。

　レッスン９「フェアとは」

　◇　日立親子塾　高橋麗子さんからの投稿です。　◇

　　公共の遊具や、ピンクや青の色はだれでも公平に使っていいという事は、よく理解してい
　　る様です。「だって、パパはピンクの洋服きてるもの。」設問はすべてクリアー。けれど、
　　「男の子だけ、サッカーをしてもいいですよ。」と言われたら、男の子は、「フェアだ。」とい
　　い、女の子は、「フェアじゃない。」と主張。「では、ダンスは、女の子だけ習わせます。」と
　　言うと、女の子は、「フェアだ。」といい、男の子は、「？。」母親は、「フェアじゃない。」
　　ジェンダーの問題がからむと少し難しくなる様です。ある母親は、「家では、男の子、女の
　　子の区別することなく、しつけをしているつもりです。」「テレビや本などで、自然にすり込
　　まれる場合もありますね。」と言うと、納得してくれました。

 　次号は、レッスン１０「自分の気持ちを伝える」です。

　たくさんの経験談やレッスンの様子をmmm@cfc-j.org <mailto:mmm@cfc-j.org>でお
　待ちしております！
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

● アンケート

　前号で、皆さんにやりやすいレッスンなどについてアンケートを実施しました。
　が、皆さんお忙しいのでしょうか？残念ながらほとんど回答いただけませんでしたの
　で、統計や傾向をお知らせすることはできませんが、アンケートに寄せられたご
　意見等を今号と次号で紹介させていただきます。

　◇　やりやすいレッスン　◇

　　１－１約束づくり、１－２気持ちⅠ、１－３気持ちⅡ、１－４同じ気持ち・違う気持ち
　　１－８「うっかり」と「わざと」、１－９フェアとは、１－１０　自分の気持ちを伝える
　　１－１１よく聴く、１－１２　友達を思いやる、３－１怒りを自覚する

　　（理由やコメント）
　　1章は子どもたちも理解しやすく大変盛り上がる。

　◇　やりずらいレッスン　◇　

　　１－５気持ちは変わる、１－７今は・・・でも後でなら、１－１１よく聴く、２－１落ち着いてゆっくり考える
　　２－２どんなことが起こってるか？、２－３何ができる？、２－４どれをするか決める
　　２－５結果はどうだったか？、２－１０行儀良く話しかける、３－６欲しいものがもらえないとき

　◇　子どもの喜ぶレッスン　◇

　　１－２気持ちⅠ、１－３気持ちⅡ、１－４同じ気持ち・違う気持ち、１－８「うっかり」と「わざと」
　　１－９フェアとは、３－１怒りを自覚する

　　（理由やコメント）
　　こどもが実体験を持ち発言しやすいレッスンは、子どもが喜んで参加してくれる。
　　3章1は言葉ではない表現の時間があるため普段発言の少ない子どもも喜んで参加している。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

● ＮＥＷＳ・フリー投稿コーナー

　◇　夏の疲れをクエン酸でとろう　◇

　　体内の代謝を活発にさせる働きのあるクエン酸。柑橘類や梅干がクエン酸を多く含む食
　　物です。クエン酸が不足すると疲労物質が溜まってしまい疲れを感じるようになります。
　　９月３日は「クエン酸の日」だそうです。夏の暑さで体が疲れている今、クエン酸をたっぷ
　　りとり、リフレッシュしませんか。

　気になったＮＥＷＳやご意見など、お気軽に　mmm@cfc-j.org
　 <mailto:mmm@cfc-j.org>　までお寄せください。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

● お知らせ

　◇　セカンドステップ実践に際してのお願い　◇
　　
　　セカンドステップの実践を行う場合は、事前にご連絡くださいますようお願いい
　　たします。どのような施設で、どの程度普及しているか、その現状等を事務局で
　　把握し、今後のＣＦＣＪや会員の皆様の活動の参考に資するように計画しており
　　ます。連絡書は、ホームページhttp://www.cfc-j.org/member/info.htmlからダ
　　ウンロードするか、事務局にお問い合わせ下さい。

　◇　会費納入依頼について　◇
　
　　既に皆さんにお送りしましたニュースレターに来期分会費納入の依頼をさせてい
　　ただいております。会費の金額ですが、みなさんの多くは賛助会員で年会費3,000円
　　となります。また、本会の会計年度は、9月より翌8月となっております。
　　ご不明の点ございましたら、どうぞ、お気軽に事務局までお問い合わせ下さい。

　◇　研修会ファシリテーターの募集　◇

　　第２３回研修会（開催日　2006/11/18～19、開催地　東京）にてファシリテーターを
　　務めてくださる方を募集しています。
　　詳しくは、研修会ディレクター林さおり氏　hayashi-s@cfc-j.org
　　<mailto:hayashi-s@cfc-j.org>　までお問い合わせください。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

● 今後の研修会
　　第23回研修会（開催日　2006/11/18～19）東京
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
投稿の際は、投稿者名（実名の可否、イニシャルなど）もご記入下さるよう
お願いいたします。
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