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毎日暑い日が続きます。お盆で帰省され、郷里でゆっくりされている方も多いので

はないのでしょうか。帰省や旅行で車を利用する皆さん、どうぞ安全運転でお気を

つけてください。
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●　ビール
　
　世の中、お盆休み真っ只中、とういことで、今号では、ビールについてお送りします。暑い日の夕方は、お茶を飲むのもほどほどにして、のどでグイっと飲むビールをお楽しみに、あえてのどをからからにしていませんか。ビールはのどの渇きを癒してくれますが、これはビールの炭酸と適度な苦味によるもので、水分の補給にはなりません。飲めば飲むほどのどが渇くということもあり、水分摂取を控えてビールを沢山飲むと脱水症状を引き起こすこともあるそうです。

ところで、日本のビールは、アルコール度数が低く、のどごしを楽しむものがほとんどですが、８００種類もあるというベルギービールは、香りや味をしっかり楽しめるもの。こちらのサイトでは、数々のベルギービールを取り寄せることが出来ます。　http://www.belgianbeer.co.jp/　いつもと違うビールで夏休みを締めくくるのもいいかもしれません。
また、ビール大国のドイツでは、１０月に「オクトーバーフェスト」というお祭りが開催されます。多くのビール醸造所が出店し、パレードや花火とともに、多くの種類のビールを楽しめるものです。日本でもビールを通してのドイツとの文化交流を深めるお祭りが各地で開催されます。http://www.nihon-oktoberfest.com/schedule.html　

最後に、ビールに欠かせないのが、枝豆ですが、この茹で方のコツは、枝豆を塩もみしてしばらく置き、ひたひたの水で短時間で茹でることです。こうすると、甘みのあるふっくりらした枝豆が出来上がりますのでお試し下さい。ちなみに、茹でる塩水の濃度は、塩もみ分含めて４％が最も美味しいらしいです。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
● 私のセカンドステップ
　このコーナーでは、毎号レッスン１から順番に、レッスンで実践者が学んだこと、
　感じたこと、工夫してみたこと、レッスン中の子ども達の発言や様子、レッスン後
　の子ども達の変化など、そのレッスンにまつわることを寄せていただき、皆さんで
　セカンドステップでの経験を共有、共感できる場にしていきたいと思います。
　レッスン８「「うっかり」と「わざと」」
· 日立親子塾　高橋麗子さんからの投稿です。　◇

　　「うっかり」と「わざと」のレッスンは、「どっちに入ってる？」のゲームで始まり、手のなかにかくした色つきの玉を当てるのに一喜一憂してから、お話に入りました。
「うっかり、ぶつかった」ことや、「ごめんね」とあやまったり、「痛くない？」と、心配したり、「バンドエイドをあげる。」「先生の所に一緒についていく。」などの声があがりました。その後、ロールプレイを楽しみ、最後に体験談を聞いてみると、sちゃんが、「うっかりぶつかって、お友達がけがをしたので、「ごめんね」と言ったけれど、「いたい、いたい。」って泣いて、「いいよ。」といってくれなかった。」と話してくれました。「その後は、何をしたの?」「先生が、病院に連れて行った。」「いいよって言ってもらえないままなんだ。」「ううん、病院から帰って来たので、「ごめんね」って言ったら、「いいよ。」って言ってくれた。」と嬉しそう。「その時は、痛くて、すぐには「いいよ」と言ってくれなくても、後になったら、「いいよ」って気持ちに変わったんだね。いいよって言ってくれて、どんな気持ちでした？」「うれしかった。」次つぎと体験談を話したがる子に「次のレッスンの前に、お話してもらいますね。」と言って終わりにしました。

 

 　次号は、レッスン９「フェアとは」です。
　たくさんの経験談やレッスンの様子をmmm@cfc-j.org <mailto:mmm@cfc-j.org>でお
　待ちしております！
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
· アンケート
　皆さんが実践される中で、やりやすいレッスンがある一方でやりづらいと感じるレッスンもあるかと思います。今号では、皆さんに、やりやすい／やりづらいレッスン、子どもたちが好きな／子どもたちがのってこないレッスン、皆さんが好きなレッスンをアンケートさせていただきたいとます。こちらのアンケートフォームにhttps://fs219.xbit.jp/d726/form1/　どうぞご記入下さい。（締め切りは８月２５日）。結果は次号のお楽しみに。
　また、みなさんがメルマガを通じて、こんなことを聞いてみたい、ということがありましたら、どうぞお寄せ下さい。mmm@cfc-j.org <mailto:mmm@cfc-j.org>にてお待ちしております。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
· ＮＥＷＳ・フリー投稿コーナー
　気になったＮＥＷＳやご意見など、お気軽に　mmm@cfc-j.org

　 <mailto:mmm@cfc-j.org>　までお寄せください。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
● お知らせ
　◇　セカンドステップ実践に際してのお願い　◇
　　
　　セカンドステップの実践を行う場合は、事前にご連絡くださいますようお願いい
　　たします。どのような施設で、どの程度普及しているか、その現状等を事務局で
　　把握し、今後のＣＦＣＪや会員の皆様の活動の参考に資するように計画しており
　　ます。連絡書は、ホームページhttp://www.cfc-j.org/member/info.htmlからダ
　　ウンロードするか、事務局にお問い合わせ下さい。
　◇   会費納入依頼について　◇
　
　　既に皆さんにお送りしましたニュースレターに来期分会費納入の依頼をさせてい
　　ただいております。会費の金額ですが、みなさんの多くは賛助会員で年会費3,000円
　　となります。また、本会の会計年度は、9月より翌8月となっております。
　　ご不明の点ございましたら、どうぞ、お気軽に事務局までお問い合わせ下さい。
　◇　研修会ファシリテーターの募集　◇
　　第２３回研修会（開催日　2006/11/18～19、開催地　東京）にてファシリテーターを務めてくださる方を募集しています。
　　詳しくは、研修会ディレクター林さおり氏　hayashi-s@cfc-j.org

　　<mailto:hayashi-s@cfc-j.org>　までお問い合わせください。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
● 今後の研修会
　　第23回研修会（開催日　2006/11/18～19）東京
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
投稿の際は、投稿者名（実名の可否、イニシャルなど）もご記入下さるよう
お願いいたします。
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
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