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 【ＣＦＣＪ メールマガジン】No.２６（２００６年６月１５日）
 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
始まりました、ワールドカップ。ニッポン！ニッポン！と会場でも、スポーツバーでも、そしてテレビの前でも声を揃えて応援しながら、ついつい力が入る自分の姿に、日本人であることを実感する方も多いのではないでしょうか。次のクロアチア戦、楽しみですね。
 目次～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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●　私のセカンドステップ
●　ＣＦＣＪライブラリー
●　テーマ投稿「セカンドステップ　ちょっとした疑問・質問」
●　ＮＥＷＳ・フリー投稿コーナー
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　◇　セカンドステップ効果測定事業募集のご案内
　◇　セカンドステップ実践に際してのお願い

  ◇　ＣＦＣＪ認定親子塾募集

　◇　指導員資格審査申込のご案内

　◇　研修会ファシリテーター募集
●　研修会のお知らせ
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
●　５周年「聴いて！語って！セカンドステップ」
今号で、５周年のメルマガでのご報告が最終回となります今回は、懇親会の様子についてお伝えいたします。

ワークショップの後開催された懇親会は、ソフトドリンクでの乾杯で始まりました。発声は開催された４月２３日にご自身の誕生日が一番近い方・・・のはずが、なんとその当日がお誕生日だった会員さんがいらっしゃったのです。
会場では、参加された方に持ち寄っていただいた、セカンドステップ実践での工夫事例を展示しました。少しずつホームページにもアップしていきますが、ここでいくつかご紹介します。

【問題解決のステップの三色シ－ル利用】

問題解決のステップで４つのポイントで点検しますが、○×△だと×という否定的評価をせずに、信号にならって、青・黄・赤で示してもらい、一目瞭然に色の面積で結果を確認できます。
【セカンドステップが日常でどれだけ活用されているか】
トラブル発生時、保育者がセカンドステップのキーワードをどのくらい使っているかチェックしています。

【中立の立場チェックシート（改訂版）】

現実に起こっている問題のとらえ方や中立の立場でとらえることの大切さを知ってもらい、×の部分の中立的な言い換え練習のためのチェックシートです。
【レッスンのたびに配ったおやこ通信】
親子塾で、レッスンの振り返りや次のレッスンについての通信を配布しました。

【絵本の紹介】

レッスンの前後に、そのレッスンに関連する絵本を読み聞かせます。

また、セカンドステップの歌から「私の気持ち」を手話にて表現する、という工夫がありました。手、腕（体）を使うことで口で歌うだけよりも歌詞の意味をわかりやすく楽しく伝えることができる、ということで、参加者全員でこれをやってみました。
皆さん、大変熱心にそれぞれの事例をご覧になっていました。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
● 私のセカンドステップ
 　
このコーナーでは、毎号レッスン１から順番に、レッスンで実践者が学んだこと、感じたこと、工夫してみたこと、レッスン中の子ども達の発言や様子、レッスン後の子ども達の変化など、そのレッスンにまつわることを寄せていただき、皆さんでセカンドステップでの経験を共有、共感できる場にしていきたいと思います。
レッスン５「気持ちは変わる」
レッスン５では、自分の気持ちを表現し、相手の気持ちに共感して、お互いに理解し合い思いやりのある関係をつくることをねらいにしています。
 　
　◇　日立親子塾での実践事例です。　◇
　人数が少ないせいもあって、レッスン内容の事例では反応がいまいちでしたので、「習い事をはじめた時のことを、お話ししてくれる人はいますか？」と質問してみました。公文をしている子は、はじめは・・・やさしかった今は・・・むずかしい気持ちダンスをしている子は、はじめは・・・ドキドキ今は・・・ワクワク英語をしている子は、緊張した気持ちから楽しい気持ちと、気持ちの変化を話してくれました。 お母様方には、赤ちゃんが生まれて初めて抱いたときの気持ちと今の気持ちをお話ししてもらいました。｛子供たちは嬉しそうに聞いていました。｝ レッスンの終わりに「わたしがすき」安藤由紀・岩崎書店の絵本を読み聞かせをしました。
（高橋麗子）
次号は、レッスン６「もし・・・・・したら」です。
たくさんの経験談やレッスンの様子をmmm@cfc-j.org <mailto:mmm@cfc-j.org>でお待ちしております！ 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

· ＣＦＣＪライブラリー

田島征三「ほら　いしころがおこっちたよ　ね、わすれようよ」（偕成社、１９８０年）

おじいさんとおばあさんの二人暮らしのお話。おじいさんは何をやっても失敗ばかり。わざとではなくてうっかり続きで大失敗が続きます。おばあさんにとっては大迷惑。でも、いつも石ころ落っことして、「ね、忘れようよ。」と言うおじいさん をつい許してしまうおばあさん。こんなおばあさんになりたいな、と思っています。
（植村　圭子）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

● ５月６月のテーマ「セカンドステップ　ちょっとした疑問・質問」　
今回投稿は寄せられませんでした。

７月８月のテーマは、「セカンドステップ　私の日常への展開」です。

会員の皆さんが日常生活するにあたって取り入れているセカンドステップについてお聞かせ下さい。父親・母親として日々実行していること、職場で大人たちのやり取りで取り入れているセカンドステップのスキル、こうしたら彼・彼女との、そして夫婦喧嘩を回避できた・・・など皆さんの体験談をお聞かせ下さい。
mmm@cfc-j.org <mailto:mmm@cfc-j.org>にてお待ちしております。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
● ＮＥＷＳ・フリー投稿コーナー
◇　絵本とはなわ　◇

先日、「歌スタ」http://www.ntv.co.jp/utasta/　というテレビの深夜番組を見ていました。素人がプロを前に歌を歌い、メジャーデビューを目指す、という、昔でいう「スター誕生」のような番組です。

そこで合格した青年に、あの芸人はなわが絵本を題材にした歌をプロデュースする、ということ。題材にする絵本は「だいじょうぶだいじょうぶ」（作：いとうひろし、発行所：講談社　http://www.ehonnavi.net/ehon00.asp?no=2013　）。

　心が温かくなり、そして安らぐこの本から、どのような歌ができるのか、こども達も口ずさめる歌になるといいな、と楽しみにその完成を待ちたいです。

　（福崎　由衣）

気になったＮＥＷＳやご意見など、お気軽に　mmm@cfc-j.org <mailto:mmm@cfc-j.org>　までお寄せください。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

● お知らせ
◇　セカンドステップ効果測定事業募集のご案内　◇

昨年度に続き、セカンドステップ効果測定事業として、研究論文のコンペを行います。研究計画を提出していただき、その中から３名の方に研究費用を助成します。募集要項および申込書はこちらhttp://www.cfc-j.org/Contents/competition mm.docをご覧下さい。

◇　セカンドステップ実践に際してのお願い　◇

セカンドステップの実践を行う場合は、事前にご連絡くださいますようお願いいたします。どのような施設で、どの程度普及しているか、その現状等を事務局で把握し、今後のＣＦＣＪや会員の皆様の活動の参考に資するように計画しております。連絡書は、ホームページhttp://www.cfc-j.org/member/info.htmlからダウンロードするか、事務局にお問い合わせ下さい。
◇　ＣＦＣＪ認定親子塾の募集　◇
　今年で３年目となります「セカンドステップ親子塾」について、一定基準にて一層幅広く普及がなされるようＣＦＣＪにて認定させていただくことといたしました。

内容については、ホームページ　http://www.cfc-j.org/member/info.html　をご覧下さい。

◇　指導員資格審査申込のご案内　◇

　指導員資格審査の締め切りが6月末日となっております。詳しくは、ホームページ<http://www.cfc-j.org/member/info.html>　をご覧下さい。
· 研修会ファシリテーターの募集　◇

第21回研修会（2006/7/30～31）にてファシリテーターを務めてくださる方を
　募集しています。詳しくは、研修会ディレクター林さおり氏　hayashi-s@cfc-j.org　までお問い合わせください。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
● 今後の研修会
第21回研修会（開催日　2006/7/30～31）東京
第22回研修会（開催日　2006/8/5～6）　大阪
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
投稿の際は、投稿者名（実名の可否、イニシャルなど）もご記入下さるよう
お願いいたします。
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
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