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 【ＣＦＣＪ メールマガジン】No.２５（２００６年６月１日）
 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
先週末に運動会を予定していた学校が多かったようですね。前日の雨で順延になったところも多くあったようです。ずっと前は、運動会の日に紅白饅頭が配られていましたが、いつからこのようなことがなくなったのでしょうか～。
 目次～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
●　５周年「聴いて！語って！セカンドステップ」
●　私のセカンドステップ
●　ＣＦＣＪライブラリー
●　テーマ投稿「セカンドステップ　ちょっとした疑問・質問」
●　ＮＥＷＳ・フリー投稿コーナー
●　お知らせ
  ◇　ＣＦＣＪ認定親子塾募集

　◇　研修会ファシリテーター募集
●　研修会のお知らせ
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
●　５周年「聴いて！語って！セカンドステップ」
今号では、当日のメインイベントであったワークショップについてお伝えいたします。事前のアンケートに基づき、参加者の関心事に基づいたテーマにそって、７班に分かれて、ワークショップを進めました。各班のワークの成果物をご覧下さい。（ｐｄｆファイルをダウンロードしてください。）

このような会員交流の場をぜひまた持ちたい、というご意見を沢山いただきました。5周年でのワークショップの内容を受けて、次の企画へ向けて、当日参加者からもメンバーを募って、既にメーリングリストでの活動を開始しております。参加ご希望の方、mmm@cfc-j.org　までご連絡ください。メーリングリストのみの参加ももちろんＯＫですので、遠方の方も、どうぞ！

１班　「セカンドステップを職場や地域で導入してもらうための工夫」 

http://www.cfc-j.org/Contents/no_1.pdf  
２班　「セカンドステップを職場や地域で導入してもらうための工夫」

          http://www.cfc-j.org/Contents/no_2.pdf 

３班　「レッスン中の悩み事を解決するには」

          http://www.cfc-j.org/Contents/no_3.pdf 

４班　「子どもの日常の展開に向けての工夫」

          http://www.cfc-j.org/Contents/no_4.pdf 

５班　「子どもの日常の展開に向けての工夫」

          http://www.cfc-j.org/Contents/no_5.pdf 

６班　「親を含めた周囲への理解を深めるためには」

          http://www.cfc-j.org/Contents/no_6.pdf 

７班　「親が子どものようにセカンドステップのスキルを使えないのはなぜ」 

          http://www.cfc-j.org/Contents/no_7.pdf  

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
● 私のセカンドステップ
 　
このコーナーでは、毎号レッスン１から順番に、レッスンで実践者が学んだこと、感じたこと、工夫してみたこと、レッスン中の子ども達の発言や様子、レッスン後の子ども達の変化など、そのレッスンにまつわることを寄せていただき、皆さんでセカンドステップでの経験を共有、共感できる場にしていきたいと思います。
レッスン４「同じ気持ち・違う気持ち」
レッスン４では、自分の気持ちを表現し、相手の気持ちに共感して、お互いに理解し合い思いやりのある関係をつくることをねらいとしてます。
 　
　◇　代田親子塾での実践事例です。　◇
　親子背中合わせに立ち、「さぁ、プールに行きましょう。」と声をかけ、そのときの気持ちを表情に表してもらいました。やったー！と喜ぶ子ども達が多い中、浮かない顔のお母さん方が多かったです。お母さん達の気持ちは、水着を着るのイヤだな・・・などです。同様に「さぁ、ケーキを食べましょう。」と声をかけると、やはり困った顔のお母さんが。ダイエット中なのにな・・・という嬉しくない気持ちでした。このように、同じ事柄についても、感じ方が違うことを体験していただき、次のレッスンにつなげるようにしました。

次号は、レッスン５「気持ちは変わる」です。
たくさんの経験談やレッスンの様子をmmm@cfc-j.org <mailto:mmm@cfc-j.org>でお待ちしております！ 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

· ＣＦＣＪライブラリー

「ちゃんと泣ける子に育てよう　～親に子どもの感情を育てる義務がある～」
　　著：大河原　美以　発行所：河出書房新社
　　子どもをめぐる悲しい事件が多い昨今、被害者としてだけではなく、子どもが加害者となっている事件の報に接する度、心が痛み、どこにぶつけて良いのか分からない憤りを感じてしまいます。心の問題が各方面で叫ばれていますが、「感情」を育てることの大切さ、しかも、それは親の義務であると筆者は断言しています。子育てを見つめ直す手助けをしてくれた一冊です。

　　（田幡　敬子）

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

● ５月６月のテーマ「セカンドステップ　ちょっとした疑問・質問」　
５月６月のテーマは、「セカンドステップ　ちょっとした疑問・質問」です。
以前から疑問に感じていたこと、些細なことだけれどもちょっと聞いてみたい
な、と思っていたことなど、ぜひお寄せ下さい。小さな疑問を皆さんで解消し
合っていきませんか。
mmm@cfc-j.org <mailto:mmm@cfc-j.org>にてお待ちしております。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
● ＮＥＷＳ・フリー投稿コーナー
◇　生活習慣　◇

メルマガ№１８で心と生活習慣について触れましたが、文部科学省では子どもたちが健やかに成長していくためには、適切な遃動、調和の取れた食事、十分な栄養・睡眠が大切、という考えに基づき、今年４月より、「早寝早起き朝ごはん」全国協議会を設立した、ということです。長いゴールデンウィークをはさんで、大人も子どもも生活リズムが崩れがちではないでしょうか。

詳しくはこちら　http://www.hayanehayaoki.com/　をご覧下さい。
気になったＮＥＷＳやご意見など、お気軽に　mmm@cfc-j.org <mailto:mmm@cfc-j.org>　までお寄せください。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

● お知らせ
 ◇ ＣＦＣＪ認定親子塾の募集　◇
　今年で３年目となります「セカンドステップ親子塾」について、一定基準にて一層幅広く普及がなされるようＣＦＣＪにて認定させていただくことといたしました。

内容については、ホームページ　http://www.cfc-j.org/member/info.html　をご覧下さい。

· 研修会ファシリテーターの募集　◇

第21回研修会（2006/7/30～31）にてファシリテーターを務めてくださる方を
　募集しています。詳しくは、研修会ディレクター林さおり氏　hayashi-s@cfc-j.org　までお問い合わせください。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
● 今後の研修会
第21回研修会（開催日　2006/7/30～31）東京
第22回研修会（開催日　2006/8/5～6）　大阪
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
投稿の際は、投稿者名（実名の可否、イニシャルなど）もご記入下さるよう
お願いいたします。
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
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