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キレない子 育てるために

怒りを感じたら

学
校
現
場
で
導
入
進
む

薪     閤朝

小
中
高
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
暴
力
行
為
は
年
間
約
６
万
１
千
件
に
及
び
、
過
去
最
多
を
更
新

　

ｉｃ
昨
年
度

の
文
部
科
学
省

一問
題
行
動
調
査
」
で
そ
ん
な
結
果
が
出
た
。
キ
レ
ず
に
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
で
き
る
子
を
育
て
る

に
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
３
　
一
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ッ
プ

一
と
い
う
米
国
発
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動

で

広
が
り
、
学
校
現
場
に
も
採
り
入
れ
ら
れ
は
じ
め
て
い
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
三
島
あ
ず
さ
、
花
野
娃
太
）

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

一子
ど
も

が
加
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に
」

と
１
９
８
０
年
代
に
米
国
で
開
発

さ
れ
た
。
自
分
の
気
持
ち
を
表
現

し
、
相
手
の
気
持
ち
も
思
い
や
る

「相
互
の
理
解
」
▼
困
難
な
状
況

に
前
向
き
に
取
り
組
み
、
問
題
解

決
の
力
を
養
う

「問
題
の
解
決
」

▼
怒
り
を
自
覚
し
、
対
処
法
を
学

ぶ

一怒
り
の
扱
い
」
の
３
章

で
構

成
さ
れ
る
。

「
こ
う
い
う
の
は
簾

だ
」
と
は

っ
き
り
言
葉

で
伝
え
た

り
、
深
呼
吸
や
数
を
数
え
る
な
ど

気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
方
法
を

身
に
つ
け
た
り
、
想
定
し
た
揚
面

ご
と
に
ど
ん
な
解
決
策
が
あ
る
か

を
考
え
た
り
す
る
訓
練
を
積
み
重

ね
る
。

東
京
都
晶
川
区

の
教
育
委
員
会

は
２
０
０
６
年
、
教
委

で
は
全
国

で
初
め
て
同
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
採
用

‐
キ
′】．
小
学
校

で
実
施
を
進
め
、

昨
年
度
か
ら
は
全
３８
校

で
１
、
２

年
生
が
年
間
計

１０
時
間
学
ん

で
い

る
。
同
区
教
委
の
小
中

一
貫
教
育

担
当

課
長

、
和

気

正

奥

さ

ん

は

「
日
本
の
教
育

で
は
怒
る
こ
と
自

体
を

一ャよ
く
な
い
こ
と
」
と
と
ら

え
、
我
慢
す
る
よ

う
指
導
し

て
き

た
。
で
も
、
怒
り

の
感
情
を
持

つ

の
は
自
然
な
こ
と

、
と
い
う
の
が

セ
ヵ
ニン
ド
ス
テ

ツ
、プ
の
考
え
方
。

怒
り
を
た
め
こ
ま
ず

、
ど
う

コ
ン

ト

ロ
ー
ル
す
る
か
を
学
ぶ

こ
と
が

大
切
」
と
話
す
ｃ

導
入
の
き

っ
か
け
は
数
年
前
、

１
～
９
年

（
小
１
～
中
３

）
の
全

学
年
が
学
ぶ
区
独
自

の
教
科

「市

民
科
」
の
内
容
を
検
討
し
て
い
た

頃
の
こ
と
ｃ
先
生
た
ち
か
ら

一
子

ど
も
た
ち
が
他
人
の
感
情
を
読
み

取
れ
な
く
な

っ
て
い
る

一　
一
そ
れ

が
原
因
で
，
ん
か
に
な
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
る
よ
う
だ
」
と
の
声

が
上
が

っ
た
と
い
う
。

今

で
は
も
め
ご
と
が
起
き
て
も

子
ど
も
た
ち
か
ら

「
（
気
持
ち
を

落
ち
着
か
せ
る
た
め
）
ま
ず
数
を

数
え
る
ん
だ
よ
ね

」

「
（
そ
の
行

動
は

）
フ

ェ
ア
か
な
？

一
な
ど
と

声
が
上
が
る
よ
う
に
な

っ
た
。
学

習
効
果
の
表
れ
だ
３
保
護
者
か
ら

も

「
怒
り
に
任
せ
て
子
ど
も
を
頭

ご
な
し
に
し
か

っ
て
い
た
。
自
分

も
こ
う
い
う
、プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け

た
か

っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ

ヽ

ョ
ウ

ノ
ト

リ

ら

れ
て
い
る
と
い
う
。

セ
カ

ン
ド

ス
テ
ッ
一フ
の
普
及
を

進
め
る

ヽ
Ｐ
Ｏ
法
人

一
日
本
ア
ル
一

も
の
た
め
の
委
員
会

↓

（
東
京

・

甘
国
谷

）
に
よ
る
と

、
晶
川
区
以

外

で
も

児

童

養

護

庭
設

や

保
育

所
を
中
心

に
全
国
１
０
０
超
の
庭

設
で
導
入
さ
れ
て
い
る
。
小
学
校

へ
の
導

入
例
は
出
形

、
詩
馬

、
島

根
各

県

に

も

あ

る

≡
理
事

の
渡

辺
紀
久
子
さ
ん
（
７０

江
ぶ

一
小
さ
い

と
き
か
ら
副
練
す
る

こ
と

で
、
自

然

に
自

分

の

気

持

ち
を

伝

え

ら

れ
、
キ

レ
ず

に
す
む
よ
う
に
な
る

と
感
じ

て
い
ま
す
３
子
ど
も
だ
け

で
な
く

、
高
校
生
や
大
人

に
も
有

効
だ
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

る
、）

一ェ
孫

９
こ
其
金
宗

Ｄ
杢

ヒ

（
野

が

ゴ

旨
ゴ

雪
汗
３

玉
ゴ

ン

３
蚤

ナ
ヽ
チ
メ
，
ャ

，
ィヤ

モ

々
ｔ

，

ウ

琢
ケ

１

／
酔
Ｒ

ズ

，

こ

て

，
と

こ

て

ャ）て

，
生
，

こ

メ
在

凝

じ
取
る

３
ゅ

っ
く
り
３
回
深
呼
吸

一也
努
を
５
ま
て
夢
え
る

Ｃ

「落
ち
着
い
て
」
と
日
に
出
し

て
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る

（
セ
カ

ン
ド
ス
テ

ツ
ハプ
の
、フ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
）

か
つ
て
は
日
本
中

に
い
た
け
ど
、
つ

か
ま
え
た
り
、
巣
を

つ
く
る
木
が
切
ら

れ
た
り
し
て
減

っ
て
し
ま

っ
た
こ
中
国

立
庫
ゾ
題
か
ら
課
を
も
ら
い
、
そ
の
子

ど
も
を
増ふ
や
す
こ
と
に
療
班
し
た
よ
。


