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 新

自
分
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
に
怒
り
を
暴
発
さ
せ
、
「キ
レ
て
」

し
ま
う
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
。
キ
レ
な
い
子
ど
も
を
ど
う
育
て
る
か
。
相

手
に
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
、
問
題
を
解
決
す
る
力
を
育
て
る
、
米
国
生
ま

れ
の

「セ
カ
ン
ド
ス
テ
ッ
プ
」
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
国
内
の
幼
稚
園
や
保

育
園
、
小
学
校
な
ど
で
広
が
っ
て
い
る
。
都
内
の
実
践
現
場
を
訪
ね
た
。

（東
京
報
道
部

・
塚
崎
謙
太
郎
）

東
京
都
世
田
谷
区
の
静
か
な

住
宅
街
に
あ
る
代
田
幼
稚
園

で
、
年
中
、
年
長
の
幼
児
を
対

象
に
し
た
週

一
回
の
レ
ッ
ス
ン

が
始
ま
っ
た
。
ふ
だ
ん
は
十
組

程
度
の
親
子
が
参
加
す
る
が
、

風
邪
の
流
行
で
こ
の
日
は
三
組

だ
っ
た
。

講
師
の
先
生
が
掲
げ
た

一
枚

の
写
真
に
は
、
砂
場
で
遊
ぶ
二

人
の
子
ど
も
と
、
少
し
離
れ
た

場
所
か
ら
二
人
を
見
つ
め
る
子

ど
も

（ル
イ
ス
く
ん
）
が
写
っ

て
い
る
。

「さ
あ
、
ル
ィ
ス
く
ん
は
何

が
で
き
る
か
な
？
Ｌ
。
問
い
か

け
ら
れ
た
子
ど
も
た
ち
が

「仲

間
に
入
れ
て
っ
て
い
う
」

「だ

ま
っ
て
帰
る
「
砂
を
か
け
る
」

「
一
緒
に
あ
そ
ぼ
っ
て
い
う
」

と
意
見
を
出
し
、
先
生
や
母
親

も

「
二
人
の
そ
ば
で
遊
ぶ
」
な

ど
の
意
見
を
追
加
し
、
ホ
ヮ
イ

ト
ボ
ー
ド
に
は
八
つ
の
意
見
が

並
ん
だ
。

意
見
に
対
し
て
、
先
生
は
批

評
や
評
価
を

一
切
し
な
い
。
質

よ
り
量
を
優
先
し
、
問
題
の
解

決
法
を
積
み
上
げ
、
解
決
法
が

鋤 .=

答
え
る
子
ど
も
た
ち

一
つ
だ
け
で
は
な
い
こ
と
を
、

子
ど
も
自
身
に
考
え
て
も
ら
う

の
が
狙
い
だ
。次
に
、そ
れ
ぞ
れ

の
意
見
を
実
行
し
た
場
合
、
①

安
全
か
②
ど
ん
な
気
持
ち
か
③

フ
ェ
ア
（公
平
）
か
④
う
ま
く
い

き
そ
う
か
―
の
四
点
に
つ
い
て

「〇

・
△

・
×
」で
検
討
す
る
。

約
二
十
分
の
レ
ッ
ス
ン
は
こ
こ

ま
で
。
次
回
は
ど
の
解
決
策
を

選
ぶ
か
を
、み
ん
な
で
考
え
る
。

年
間
二
十
八
回
の
レ
ッ
ス
ン
を

通
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
力
を
育
て
て
い
く
。

長
男
と
通
う
母
親
は

「自
然

に
身
に
着
く
こ
と
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
、
対
処
方
法
を
学
ん

で
お
け
ば
、
い
つ
か
役
立
つ
か

も
し
れ
な
い
か
ら
。
被
害
者
に

も
加
害
者
に
も
な
っ
て
ほ
し
く

な
い
か
ら
」
と
受
講
の
動
機
を

話
す
。
ほ
か
の
保
護
者
か
ら
は

し
つ
け
で
は
な
く
、
怒
り
や
悔

し
さ
と
い
う
感
情
を
認
め
た
上

で
、
数
を
数
え
た
り
深
呼
吸
し

た
り
し
て
気
持
ち
を
落
ち
着

け
て
、
自
分
の
気
持
ち
を
相
手

に
伝
え
る
と

い
う
具
体
的
手

法
を
学
ば
せ
る
点
だ
。
受
講
者

と
未
受
講
者
を
比
べ
た
と
こ

ろ
、
受
講
し
た
子
ど
も
の
攻

撃
性
が
減
少
し
た
と
い
う
科
学

的
デ
ー
タ
も
得
ら
れ
て
い
る
。

そ
こ
で
東
京
都
品
川
区
教
委

は
、
全
国
で
初
め
て
小
学
校
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
セ
カ
ン
ド
ス

テ
ッ
プ
を
本
格
導
入
し
た
。
現

在
は
三
十
校
、
来
年
度
か
ら
区

内
全
三
十
八
校
で
実
施
す
る
。

第
四
日
野
小
で

一
年
生
を
教
え

る
橋
摩
巳
教
諭
奄

し
は

「年
齢

と
と
も
に
身
に
着
け
れ
ば
い
い

ス
キ
ル
だ
け
ど
、
通
り
過
ぎ
て

し
ま
う
子
も
い
る
は
ず
。
算
数

の
公
式
み
た
い
な
も
の
で
、
内

面
に
意
識
付
け
し
て
い
れ
ば
、

い
つ
か
役
立
つ
と
き
が
く
る
」

と
話
す
。
実
際
に
、
子
ど
も
が

相
手
に
気
持
ち
を
伝
え
、
順
番

を
守
る
こ
と
で
ト
ラ
ブ
ル
を
解

決
す
る
姿
も
生
ま
れ
て
い
る
と

い
う
。
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ッ
プ
の
教
材

を
翻
訳
し
た
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
渡

辺
紀
久
子
理
事
は

「こ
れ
が
特

効
薬
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
け

れ
ど
、
続
け
る
こ
と
で
少
し
ず

つ
変
わ

っ
て
い
く
子
ど
も
の

姿
を
見
て
き
ま
し
た
。
も
っ
と

広
げ
て

い
き
た
い
」
と
話
し

て
い
る
。

▽
日
本
こ
ど
も
の
た
め
の
委

員
会
１
０
３

（５
３
２
９
）
１

４
６
１
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
Ｆ

けＯ
ｃ゙
ｆ
２
■
Ｓ
２
３
と
ｂ
『”

＝
東
京
。
世
田
谷
の
幼
稚
口

「自
分
を
押
し
通
す
ば
か
り
で

な
く
、
引
く
こ
と
も
覚
え
た
」

「親
子
で
顔
を
見
て
話
す
時
間

が
増
え
た
」
と
い
う
声
も
寄
せ

ら
れ
て
お
り
、
子
ど
も
だ
け
で

な
く
、
親
も

一
緒
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
カ
を
学
ぶ
場
と
な

っ
て
い
る
。□

□

セ
カ
ン
ド
ス
テ
ッ
プ
は
約
二

十
年
前
、
米
国

・
シ
ア
ト
ル
で

開
発
さ
れ
、
世
界
十
七
カ
国
で

使
わ
れ
て
い
る
。
子
供
が
暴
力

の
加
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
、

他
者
と
の
関
係
を
円
滑
に
進
め

る
四
―
八
歳
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
だ
。
日
本
で
は
二
〇
〇

一
年

に
設
立
さ
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「日
本
こ
ど
も
の
た
め
の
委
員

会
」

（東
京
）
が
指
導
員
の
研

修
を
実
施
し
て
い
る
。
現
在
、

千
七
百
五
十
人
の
指
導
者
が
全

国
約
二
百
力
所
で
実
践
し
て
お

り
、
児
童
養
護
施
設
で
の
導
入

例
も
増
え
て
い
る
。
翻
訳
さ
れ

た
教
材
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
国

の
子
ど
も
が
登
場
す
る
。

大
き
な
特
徴
は

「た
た
い
ち

ゃ
だ
め
」
と
何
か
を
禁
止
す
る

導入拡大 全国に200カ所

感
情̈
を
‥‐……‐‥‐‐‐‐‐‐‐‐‐‥伝
・え
＝問
・題
一対
一処
一一法
一・学
ぶ̈

米
国
生
ま
れ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
　
「セ
カ
ン
ド
ス
テ
ッ
プ
」


